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校訓

「質実剛健」

● 明るく元気な挨拶に始まり、真面目で、心身ともに強く自らを鍛え続ける人間の育成

● 他と共生しながら、自らの考えに拠って生きる個性豊かな人間の育成

校風

「進取の精神」 「文武一如」

● 高い志を持つ人材 (リーダー)の育成

● 学び続け、自らの力で問題を解決しようとする人間の育成

● 学業と部活動､どちらも等しく大切にする人間の育成

教育精神

2 3

4月
一学期

5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月8月
二学期

1月
三学期

2月 3月
◆進学補習期間

◆始業式

◆文化  祭

◆全校  講演会

◆2年修  学旅行

◆駅伝大会

◆生徒会選挙

◆期末考査

◆保護者面談

◆終業式

◆冬季休業

◆始業式

◆入学式
◆始業式

◆入試

◆3年期末考査

◆入試

◆期末考査

◆卒業式

◆終業式

◆春季休業

◆中間考査

◆芸術鑑賞会

◆創立記念日

◆遠足

◆中間考査

◆PTA総会

◆防災訓練

◆全校講演会

◆体育祭
◆期末考査
◆球技大会
◆保護者面談
◆終業式
◆夏季休業
◆温習期間

すべての 生 徒 を 伸 ばした いi
交 わりの 中 で

生まれる無 限

の可 能 性 。

わ たし

中越高校は、全人教育を目指しながら、生徒の個性と進路希望に応じた学びのシステムを持っています。

● 主体的に知を探求し､たくましく生きるための心身の健康を増進する

● 地域の文化や、日本の伝統文化に触れる心を大切にする

● 国際化、情報化社会における自らの課題を探求し、将来のキャリアの準備をする

徳徳徳 体

知

年間スケジュール勉強も部活も夢中になれる毎日が　ある★

地域に愛され続けて117年。

ありがとうございます。

これからもますます皆様に愛され、

信頼される学校づくりを目指します。

来たれ！未来の越高生！

皆さんが私たちの仲間になるのを、

心からお待ちしています。

校長

萩野俊哉

球技大会球技大会

体育祭体育祭

文化祭文化祭

文化祭文化祭

生徒総会生徒総会

考査考査

部活動部活動

卒業式卒業式

修学旅行修学旅行

駅伝大会駅伝大会壮行会壮行会

入学式入学式

合格
発表
合格
発表



小テストや土曜補習を通して積極的に学習する習慣が身につ
きます。1年生のときから進学を意識した授業を受けることが
でき、さらに3年間同じクラスなので時に苦しい模試や補習も
仲間と共に乗り越えることができます。

特進コース
普通科［特進コース］
1クラス

一人ひとりの進路に 合わせたコース選択制

私は3年の4月まで志望学部や進学先がなかなか定まりませんでした。そのせいか3年になり模試の成績は

思うように伸びなくなりました。指定校推薦では校内選抜で落ち、9月末に公募推薦を受けることを決めま

した。ここからが本当に過酷な2ヶ月で、10月は志望理由書と活動報告書を先生方に添削していただきながら

15回以上は書き直しました。11月は小論対策として小論文を1日3個解いたり、面接対策では深夜2時まで鏡に

向かい、自分と向き合った日もありました。公募推薦は落ちる可能性も高いため、一般試験に向けた勉強も

しなければならず孤独を感じる事もありましたが、一般試験に向けて様々な不安を抱える中、私以上に合格を

喜んでくれる友人には涙が出そうになりました。私は受験を通して周りの人の温かさを実感しました。どんなに

忙しくても感謝の気持ちはしっかりと伝えてください。周りと比べすぎずに、自分を信じて頑張ってください。

自分を信じ、
向き合った日々

2022(令和4)年卒業  S.Mさん

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1 年 現代の
国語②

言語文化
②

歴史総合
②

地理総合
② 数学Ⅰ④ 数学Ａ② 物理基礎

②
化学基礎
②

生物
基礎② 体育③ 保健

①

音楽Ⅰ②

英語コミュⅠ④ 論理表現
Ⅰ② 総合 LHR 総合

教科
基礎
演習

美術Ⅰ②

書道Ⅰ②

２年 論理国語
②

古典探究
②

日本史
探究②

公共② 数学Ⅱ③ 数学B② 数 C②

生物② 地学
基礎②

体育② 保健
① 英語コミュⅡ④ 論理表現

Ⅱ②
家庭基礎
② 情報Ⅰ② 総合 LHR 総合（EC)

教科
基礎
演習地理探究

② 物理② 化学②

３年 論理国語③ 古典探究③

日本史探究③ 数学Ⅱ（文）
③ 国語演習③ 論理表現Ⅲ

③
政治
経済②

公民演習
② 生物③

体育② 英語コミュⅢ④ 英語演習
② LHR

教科
基礎
演習

地理探究③ 数学Ⅱ（理）
③

数学演習（理）
③ 数学Ⅲ④ 化学③ 物理③

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

１年 普通 現代の
国語②

言語文化
②

歴史総合
②

地理総合
② 数学Ⅰ④ 数学A② 化学基礎

② 体育③ 保健
①

音楽Ⅰ②
英語コミュⅠ④ 論理表現

Ⅰ②
家庭基礎
② 情報Ⅰ② 総合 LHR美術Ⅰ②

書道Ⅰ②

２年

文系
充実 文学国語④ 古典探究③

日本史探究③
公共② 数学Ⅱ④

学設数学② 生物
基礎②

音楽Ⅱ②
体育② 保健

① 英語コミュⅡ⑤ 論理表現
Ⅱ② 総合 LHR美術Ⅱ②

地理探究③ 学設英語② 書道Ⅱ②

文系
探究 文学国語④ 古典探究③ 日本史探究③ 公共② 数学Ⅱ② 数学B② 数学C② 生物

基礎② 生物② 体育② 保健
① 英語コミュⅡ⑤ 論理表現

Ⅱ② 総合 LHR

地理探究③

理系 論理国語
②

古典探究
② 数学Ⅱ③ 公共② 数学B② 数学C② 物理基礎

②
生物
基礎② 化学② 体育② 保健

① 英語コミュⅡ⑤ 論理表現
Ⅱ② 総合 LHR世界史探究③

３年

文系
充実 論理国語④ 古典探究③

日本史探究③
倫理② 政治経済③ 地学基礎

②
 選択A
② 選択B② 選択C② 体育② 英語コミュⅢ⑤ 論理表現

Ⅲ② 総合 LHR
世界史探究③

文系
探究 論理国語④ 古典探究

②
国語演習
②

日本史演習
②

倫理③
数Ⅱ② 数学演習

②
地学
基礎② 生物③ 体育② 英語コミュⅢ④ 論理表現

Ⅲ②
英語演習
② 総合 LHR

政治経済③
地理演習②

理系 論理国語
②

古典探究
② 数学Ⅱ② 国語演習

②
生物⑤ 数学演習④

化学③ 体育② 英語コミュⅢ④ 論理表現
Ⅲ②

英語演習
② 総合 LHR世界史演習

② 物理⑤ 数学Ⅲ④

1 年生

●基礎学力の形成

●学習ペースの確立

●幅広い知識と教養
を身につけ、それぞ
れの進路に備える

●多様化する進路に対応できる教科指導
●進路に合わせたコースを選択 基礎に重点をおき

ながら、科目選択で
より効率的に理解
を深める

2 年生

理系

国語・地歴公民
英語

中心コース

国語・地歴公民
数学・理科

英語バランス型

数学・理科
重点

文系充実 文系探究

私立大学文系学部

地元企業 公務員

各種専修学校系列大学 などへ進学

などへ就職

国公立大学文系学部

私立大学文系学部

看護医療系専修学校　などへ進学

国公立大学理系学部

私立大学理系学部 などへ進学

3 年生

1 年生

●毎朝10分間の小テストを実施
（国・数・英・地歴・理基礎）

●学習ペースの確立

●基礎学力の定着

●毎朝10分間の小テストを継続
（国・数・英・地歴・公共・化・物・
生・地学基礎）

●教科によっては演習問題を中
心に、実践力・応用力を高める

2 年生
●毎朝10分間の小テストを継続

（5教科）

●マーク式･大学入学共通テスト
対策

●演習問題を中心として､実践力
･応用力の完成を図る

3 年生

国公立大学

難関私立大学

などへ進学

先　輩

VOICE

卒業生

VOICE

4 5

私は吹奏楽部に所属しており、その忙しさを理由に志望校を決定したのは夏休み直前でした。受験の内容は、

1次試験では5種類の書類作成、2次試験では大学での面接とプレゼンテーションでした。本当に時間がなく、

余計なことに時間を奪われないために取り掛かる前の土台作りを入念に行いました。受験するAO入試について

調べること、文章内で自分の意見がブレないよう、学びたい分野の論文を読み込む、などです。1次の合格から

2次まで1週間しかなかったため、受験が終わるまで部活動の休みを頂き、急ピッチで面接とプレゼンを仕上げ

ました。プレゼンは先生から知識を頂き、講評も意識しながら作成しました。前日から現地に滞在し面接とプレ

ゼンをひたすら練習しました。志望校に合格できたのは、運が良かったこともありますが、なにより多くの方々の

おかげです。これからを有意義に過ごせるよう、今度は計画的に物事を進めたいです。

物事は
計画的に

2022(令和4)年卒業K.Aさん 

卒業生

VOICE

普通コース
普通科［普通コース］

7クラス  

特進コース／３年：S.Sさん

普通コースは一人ひとりの進路に合わせ、サポートが受けられます。
２年生からは、進路に合ったコースに分かれ、夢の実現に向け勉
強します。様々な目標を持った仲間と、充実した学校生活が送れ
ます。

目標に合わせたコース
選択で進路実現へ！

進学を意識した
充実の学習環境！

先　輩

VOICE

普通コース／３年：S.Nさん
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S.H.R
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5  限

6  限

7  限
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▶
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▶

▶
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特色ある３つの系で将来のキャリアを準備。 自己の将来像を明確化し､大学受験の実践力を育成。



大学受験や就職試験に向けて､より高い学力、
必要な知識や応用力を身につけます。

進学補習／就職対策補習（放課後）

苦手科目の基礎・基本に重点を置き、
基礎力を身につけ、授業への不安を

解消します。

温 習（放課後）

学習支援システム
中越高等学校

学習支援システム
中越高等学校

学習支援システム
中越高等学校

学力をつける基本は、毎日の授業です。
中越高等学校では、45分７限授業体制をとることで、

授業内容の一層の精選と、より集中した授業展開が可能となります。

授業を大切に（45分７限授業）

◆野球
◆バスケットボール
◆バレーボール
◆ハンドボール
◆ソフトボール
◆サッカー
◆バドミントン
◆テニス

◆ソフトテニス
◆卓球
◆剣道
◆柔道
◆陸上競技
◆水泳
◆チアリーディング

運動部

野　球 夏の甲子園11回出場（県最多）
令和２年度新潟県高等学校夏季野球大会優勝

　 北信越県大会優勝（春・秋）14回

陸上競技 全国高校駅伝男子・17回出場（県最多）
 10年連続インターハイ出場
　 2019年国体少年女子A 100m7位入賞
　 2019U20日本選手権女子100m7位　女子200m6位
　 全国高等学校 陸上競技選抜大会（2019年）
　 女子スプリントトライアスロン3位　 
　 U20日本選手権（2022年）クロスカントリー競走 男子7位

水　泳 男子が県総合優勝14回（県最多）
　 女子が県総合優勝1回（2021年創部初）
 2019年ジュニアオリンピック100m背泳ぎ優勝
 2019OWS全豪選手権男子5km5位

バレー（女子） 2018年春の高校バレー出場
 全国私学大会8回出場
 2021年第76回国民体育大会ビーチバレーボール出場

ソフトテニス インターハイ2回出場
 全日本私立高等学校選抜大会出場

写　真 第10回 日韓中高校生フォトコンテスト 優秀賞(2位タイ）2名 入選1名
第45回 全国高等学校総合文化祭（紀の国わかやま総文2021）
写真部門 文化連盟賞2名
第20回 全日本モノクロ写真展 入選
全日本写真展2021 高校生の部 入選
第43回 読売写真大賞 中高生フォトの部 2席・佳作
新潟県高等学校総合文化祭 写真専門部展 学校賞1位 4年連続

吹奏楽 全国吹奏楽コンクール西関東大会 16回出場（アンサンブルでも13回）
 全日本高等学校吹奏楽大会in横浜 12回出場（県最多）

書　道 2021年全国高等学校総合文化祭和歌山大会 特別賞
 2021年国際高校生選抜書展 秀作賞
 2021年全国高校生大作書道展 団体奨励賞

放　送 NHK杯全国高校放送コンテスト 24回出場（現在18年連続出場中）
 2019年NHK杯全国高校放送コンテスト
 アナウンス部門「入選」•テレビドキュメント部門「入選」
 2021年全国高等学校総合文化祭 和歌山大会 朗読部門「優秀賞」

部活動の主な実績【2022年5月現在】
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好きなことが
進路につながった
好きなことが
進路につながった
好きなことが
進路につながった

（敬称略・順不同　一部抜粋）

福島大、上越教育大、長岡技術科学大、新潟大、島根大、秋田県立大、前橋工科大、高崎経大、新潟県立大、長岡造形大、三条市立大、都留文科大

長岡大、石巻専修大、仙台大、東北工大、東北芸術工大、常磐大、流通経済大、上武大、東京福祉大、高崎健康福祉大、跡見学園女子大、埼玉工大、城西大、駿河台大、東京国際大、
獨協大、文教大、明海大、目白大、平成国際大、十文字学園女大、武蔵野学院大、人間総合科学大、東都大、江戸川大、神田外語大、敬愛大、淑徳大、城西国際大、聖徳大、千葉工大、
中央学院大、帝京平成大、東京情報大、東京成徳大、東洋学園大、麗澤大、和洋女子大、了徳寺大、亜細亜大、桜美林大、学習院大、共立女子大、杏林大、慶応大、国士舘大、駒澤大、
駒沢女子大、実践女子大、順天堂大、昭和女子大、成蹊大、専修大、大正大、大東文化大、高千穂大、拓殖大、多摩大、玉川大、帝京大、東海大、東京経大、東京農大、東京理大、東洋大、
日本大、日本歯大、日本体育大、日本文化大、法政大、武蔵野大、明治大、明星大、国際ファッション専門職大、嘉悦大、東京未来大、こども教宝仙大、神奈川大、関東学院大、
洗足学園音大、鶴見大、東洋英和女学大、フェリス女大、松蔭大、敬和学園大、新潟経営大、新潟国際情報大、新潟産大、新潟薬大、新潟工科大、新潟青陵大、新潟医療福祉大、
長岡崇徳大、開志専門職大、高岡法大、金沢工大、金沢学院大、山梨学院大、岐阜聖徳学園大、中京学院大、静岡英和学院大、中京大、日本福祉大、びわこ成蹊大、同志社大、立命館大、
大阪樟蔭女子大、関西外大、近畿大、倉敷芸術科学大、日本経大

山形県米沢女短

城西短、共立女短、鶴見大短大部、新潟青陵大短大、新潟中央短、日本歯大新潟短、明倫短、高山自動車短

北里大学保健衛生、国際メディカル、三条看護医療歯科衛生、晴陵リハビリ、晴麗看護、東京医薬、東京柔道整復、長岡赤十字看護、長野救命医療、新潟医療技術、新潟看護医療、
新潟県厚生連中央看護、新潟柔整

アップルスポーツカレッジ、大原法律公務員、大宮こども、神田外語学院、国際音楽ダンスエンタテイメント、国際外語観光エアライン、国際こども福祉カレッジ、国際調理製菓、
国際トータルファッション、国際ビューティモード専門学校、国際ペットワールド、国際ホテルブライダル、国際メディカル、シェフパティシエ、中央工学校、東京ベルエポック美容、
長岡公務員情報ビジネス、長岡こども医療介護、長岡こども福祉、長岡美容、新潟医療福祉、新潟工科、新潟公務員法律、新潟こども医療、新潟こども保育カレッジ、新潟コンピュータ、
新潟調理師、新潟日建工科、新潟農業バイオ、新潟ビジネス、新潟理美容、日本アニメマンガ、日本こども福祉、日本ビジネス公務員、二葉栄養、北陸福祉、悠久山栄養調理、
新潟テクノスクール、魚沼テクノスクール

埼玉県深谷市役所、防衛省（陸上自衛隊）、AMAZING HAIR （（株）Tenico）、医療法人社団しただ、楓建築、（株）R-CRAFT、（株）浅野商会（マツダオートザム長岡東）、（株）アップデート、
（株）江口だんご、（株）オーエム製作所 長岡工場、（株）鳥梅、（株）長岡土佐屋、（株）ナンバ、（株）物理計測コンサルタント 長岡支店、（株）ホンダ４輪販売長岡、コンドウ印刷 （株）、
第一貨物（株）、日本梱包運輸倉庫（株）、（有）松屋商店、与板大丸（有）、ルートインBCリーグ

国 公 立 大 学

私 立 大 学

公立短期大学

私立短期大学

医療系専門学校

そ の 他
専 門 学 校
テクノスクール

就 職

大学・短大

60.8％専門学校

29.6％

就職

6.0％

その他
3.6％

2022(令和4)年
卒業生の進路

主な進路【2022(令和4)年卒業生・現役生のみ】

部活動
その挑戦で、未来を動かせ。

キャリア設計
進路

二人三脚で開こう、夢の扉。

文化部
◆写真
◆放送

◆吹奏楽
◆美術

◆書道
◆演劇

◆英語
◆茶道

仲間が
いるから強く
なれる！

本気で
やるから夢中に
なれる！

２０２３  SCHOOL  GUIDE –CHUETSU  HIGH  SCHOOL–

私は幼い頃から物づくりが好きで、よくプラモデルを作っていました。本格的に進路を

絞っていく中で、鉄道や航空機などの様々な分野で、インフラを支える機械を作っている会社

を知り、私も身近な生活の安全に貢献できる物づくりがしたいと考え、採用試験を受けることに

しました。本格的に試験の準備を始めたのは3年生の夏からです。出願書類に関しては、何度も先生

方に添削をしていただき、納得のいく志望動機を書くことができました。試験勉強ではインターネットで

作文の過去問を調べて練習したり、一般常識の問題を解いたりして対策をしました。面接練習は、毎日昼休

みと放課後を利用して先生方から面接指導をしていただきました。普段関わりのある先生方だけではなく、

あまり話したことのない先生方にも面接指導をしていただき、本番と同じような緊張感を持って練習することがで

きました。感謝を忘れず、社会人になってからは、社会貢献という形で恩返しができるようしっかり働いていきたいです。

2022(令和4)年卒業  M.Iさん

卒業生

VOICE



オープンスクール

1 令和4年8月9日(火曜日) 午前
［Webによる申込が必要です］部活動・授業体験

2 令和4年8月10日(水曜日) 午前
［Webによる申込が必要です］部活動・授業体験

3 令和4年10月8日(土曜日) 午前・午後
［Webによる申込が必要です］部活動体験ほか

※部活動体験について
 　　 部活動体験を2日に分けて実施。 　 部活動体験を午前・午後に分けて実施。1 2 3

本校は明治38（1905）年12月5日に、「自己の信ずる教育をするためには

自分の学校を持たねばならぬ」という創立者・斎藤由松先生の「建学

の精神」によって設立された「斎藤女学館」に始まります。

その後いくつかの変遷を経て、今から約66年前の昭和31（1956）年に

男女共学とし、校名を「中越高等学校」と改称し、平成27（2015）年に

は、創立110周年を迎えました。

２０２２年度 

長岡IC 長岡北SIC 新潟方面
柏崎方面柏崎方面

長岡JCT

亀貝IC小曽根IC川崎IC小千谷方面

←JR長岡駅

ケンタッキー
●

●ニトリ

●山本歯科医院

●原信新保店

中越
高等学校

●　
富曽亀小学校

JA●

セブン●
イレブン

●いなば保育園
栖吉川

信濃川
蔵王橋長岡大橋

JR押切駅→

三条方面

東京方面

北陸自動車道

長岡東バイパス　　国道8号線

北長岡駅

国
道
８
号
線

●
東
北
中
学
校

当
校
看
板

〒940-8585  新潟県長岡市新保町1371-1
TEL：0258-24-0203㈹　FAX：0258-24-0205

〒940-0828　新潟県長岡市御山町80-8
TEL：0258-39-1600㈹　FAX：0258-33-8792　長岡大学入学室   　　0120-248-556
ホームページ　https://www.nagaokauniv.ac.jp/
Eメール　nyushi@nagaokauniv.ac.jp

姉　妹　校

文部科学省 現代GP「特に優れた大学教育」に2回選ばれた大学

経済経営学部 ［ 経済経営学科 ］（男女共学）

ホームページで学校の様子を随時更新しています！

令和4年10月23日(日曜日) 10：00〜11：30
［当日自由参加／事前申込は不要です］

令和4年10月27日(木曜日) 18：30〜20：00
［当日自由参加／事前申込は不要です］

入試説明会

1

2

専願 推薦入試・併願 推薦入試

入試日程

1

一般選抜2月入試
2

令和5年1月17日(火曜日)

令和5年2月11日(土曜日)

専願 選抜入試

令和5年1月18日(水曜日)

【交通機関ご利用の場合】
　JR：北長岡駅から徒歩で20分・長岡駅東口からバスで15分

【車でお越しの場合】
　長岡東バイパス：亀貝ICから車で5分・川崎ICから車で7分


