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【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

陸上競技部は、短距離・フィールド・長距離いずれも高い目標
を持ち、競技に取り組んでいます。昨年は男子駅伝チームが６
年ぶり９回目の全国高校駅伝出場を果たしました。今年は１名
の選手がインターハイ出場を果たしました。中越地区大会でも
総合入賞するなど活躍しています。やる気があればだれでも歓
迎します。ぜひ入部してください。

Ｑ .１ Ｑ .１ リレーで走者をつなぐものは？

【陸上競技】

Ｑ .２ 毎年行われる駅伝競走の全国大会が開催される場
所は？

Ａ .１ バトン

Ａ .２ 京都（都大路）

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

中越高校野球部は，県内最多となる夏の甲子園８回の出場を
果たしています。今では，甲子園出場ではなく，全国制覇を目
標に変え，今までの先輩方が築き上げてきた歴史と伝統を受け
継ぎ，新潟県初となる栄冠を手に入れるため，日々鍛錬に励ん
でいます。その全国制覇を一緒に目指しませんか？皆さんと野
球できることを楽しみに待っています。

Ｑ .１ 中 越 高 校 は 県 内 最 多 の 夏 の 甲 子 園 出 場 を 果 たし
ていますが，何回出場しているでしょうか？

【野球】

Ｑ .２ 中越高校が誇るブルペンは，○○○ブルペンと呼
ばれています。何と呼ばれているでしょうか？

Ａ .１ ａ．８回 ｂ．９回 ｃ．１１回

Ａ .２ スズキ（ブルペン）

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

全国大会９回出場を誇る伝統あるクラブで、
国体選手やプロビーチバレー選手を輩出し
ています。現在、部員は少ないですが県大
会上位入賞を目指して毎日頑張っています。

Ｑ .１ バ レ ー ボ ー ル は ど こ の 国 で 生 ま れ た スポ ー ツ で
すか？

【男子バレーボール】

Ｑ .２ 現在 プロ ビー チバ レー 選手 として活 躍してい る卒
業生は誰？

Ａ .１ ア メ リ カ 合 衆 国

Ａ .２ 長谷川徳海（よしうみ）先輩

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

私たち女子バレー部は、横断幕の「気迫」「戦う集団」をモ
ットーに、元気よく活動しています。昨年度、初の県ベスト 4
入りと全国私学大会出場を果たし、勢いに乗るチームです。新
チームに切り替わりましたが、「戦士」をスローガンに、全国
大会出場を目指し、粘り強いレシーブと、そこからの素早い切
り返しを徹底的に練習しています。

Ｑ .１ 今年度、一度は施行されたが、 4 月の段階でその適
用が延期となったバレーボールのルールは何でしょうか。

【女子バレーボール】

Ｑ .２ 中越 高校 のベ ンチ にい るぬ いぐるみ の名前は 、エ
リザベスとあと一つはなんでしょうか。

Ａ .１ レセ プ シ ョン （ サ ー ブ・ カ ッ ト） の オ ー バー パ ス によ る ダ ブ ル・
コンタクト（ドリブル）の反則。厳しいルールで反対意見が多かったため。

Ａ .２ 幸子（さちこ）



【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

男子バスケットボール部は元気な部活で
す。一年生、二年生も仲が良く、伝統もあ
る部活動です。興味のある人はぜひ男子バ
スケットボール部に入部してください。

Ｑ .１ 高校男子のバスケットボールのサイズは？
１ ６号 ２ ７号 ３ ８号

【男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ】

Ｑ .２ 中越 高校 出身 の有 名な バス ケットプ レイヤー は？

Ａ .１ ２ ７号

Ａ .２ 佐藤公威（アルビレックス新潟所属）

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

女子バスケ部は、現在８人で、Ａリーグ昇格を目標として
毎日がんばっています。先輩、後輩関係なくとても仲が良
い部活です。人数が少なく、うまく活動できない日もあり
ます。なのでたくさんの人から入部してもらいたいです。
とても楽しい部活なのでぜひ来てください。待ってます。

Ｑ .１ バスケットボールは何人でする競技でしょうか。
１．１１人 ２．５人 ３．６人

【女子バスケットボールｊ】

Ｑ .２ 女子バスケ部のお笑い担当の部員のニックネームは？
１．うさぎ ２．ねこ ３．くま

Ａ .１ ２．５人

Ａ .２ ３．くま

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

サッカー部は、部員 54 名、マネージャー 2 名の計 56 名で
活動しています。週３回人工芝グランド、2 回は土のグラ
ンドで練習をしています。いつでも体験入部が可能ですの
で、希望する人は、中学校の先生から顧問の永田先生（携
帯・090-6228-9854）に連絡をしてもらってください。

Ｑ .１ サッカーは何人でやるスポーツでしょう？

【サッカー】

Ｑ .２ サッ カー で手 を使 える ポジ ションを 何と呼ぶ でし
ょう？

Ａ .１ 11 人

Ａ .２ ゴールキーパー

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

卓球部は現在男子５人、女子２人の計７人で活動していま
す。人数は少ないですが、みんな面白く元気なので、毎日
楽しく部活動をしています！卓球はとても奥が深くてやり
がいのあるスポーツです。初心者の人でも大歓迎です☆ぜ
ひ私たちと卓球をしながら高校生活を楽しみましょう。

Ｑ .１ 卓球のメーカーは次のうちどれでしょう？ ①ジュ
イ ッ ッ ク ② ボ ー イ ッ シ ュ ③ ク イ ッ ク ④ ガ ー リ ッ ク

【卓球】

Ｑ .２ 昨 年、 卓球の インタ ーハイ が行 われた 所は次 のうち ど
こでしょう？ ①石川県 ②東京都 ③ロンドン ④長野県

Ａ .１ ①ジュイック

Ａ .２ ④長野県

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

中越高校水泳部は、県大会男子総合優勝回数が最も多いという、
県内でも強豪校の 1 つです。現在、部員の多くは長岡市内の高
校と合同練習ですが、スイミングクラブで練習している人もい
ます。お互いが「よい仲間」「よいライバル」として日々練習
に励んでいます。今年は、長岡でのインターハイ開催となり、3
年生男子は全員出場を果たしました。

Ｑ .１ 2012 年のオリンピック、競泳も頑張りました。さて、開催地は
ど こで しょ う か？ ① 北京 ②ロ ンド ン ③リオ デジ ャネイ ロ

【水泳】

Ｑ .２ 24 年度 の 長 岡 イ ン タ ー ハイ 、中 越 高校 水 泳部 は 何種 目
に出場したでしょうか？ ① 1 種目 ② 3 種目 ③ 5 種目

Ａ .１ ②ロンドン ①は 2008 年開催地、③は次
の 2016 オリンピック開催地です。

Ａ .２ ② 3 種目 男子 200m バタフライ・ 400m フリ
ーリレー・ 400m メドレーリレーに出場しました。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

柔道部は 2 年生 3 人、1 年生３人の計 6 人で活動しています。
少人数ではありますが、昨年は団体戦で地区大会準優勝、新潟
県高等学校選手権ではベスト８に進出しました。 部員はとて
も仲が良く、一生懸命に取り組んでいます。経験者はもちろん、
初心者・女子の部員も大歓迎です。ぜひ見学に来て下さい。

Ｑ .１ 柔道着の色は何色あるでしょう？

【柔道】

Ｑ .２ 中越 高校 柔道 部が 最強 を目 指すため に独自に 行っ
ているトレーニングは何でしょう。

Ａ .１ ２色 一般的には白と青が使用されています。

Ａ .２ ハンマートレーニング ハンマーでタイヤを思いっき
り叩きます！シンプルかつ、素晴らしいトレーニングです。



【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

中越高校剣道部は一人一人の個性が豊かで活発な部活動です。
インターハイ出場を目標とし、日々練習に取り組んでいます。
年に数回、合宿や遠征があり、県内だけでなく県外にも行きま
す。他校の選手と剣を家事得ることで、自分の仲間が日本中に
広がります。中越高校で剣道をし、たくさんの友達を作り、心
身をともに鍛えましょう。

Ｑ .１ 剣 道 の 面 ひ も の 結 び 目 の 長 さ は 何 ｃ ｍ以 内 で し
ょうか？

【剣道】

Ｑ .２ 中越 高校 剣道 部の “鎧 袖一 触（がい しゅうい っし
ょく）”とはどういう意味でしょうか？

Ａ .１ 40 ｃｍ以内

Ａ .２ 鎧（ よろ い） の袖 をち ょっ と触れる 程度のわ ずか
な力で、たやすく相手を打ち負かすこと。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

私たちハンドボール部は３年生が引退し、男子２
２名、女子５名で活動しています。一つ一つのプ
レーを大切にして、部員一同、切磋琢磨し合い、
日々向上に努めています。みんな素人なので気軽
に来てください。

Ｑ .１ 試合は何人でやるか？

【ハンドボール】

Ｑ .２ 今年 にﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙメ ジャー 化宣言をしたプロハンド
ボール選手は誰でしょうか？

Ａ .１ ７人

Ａ .２ 宮崎 大輔

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

バドミントン部は、２年生１名、１年生 11 名で
活動しています。秋の地区大会、県総体へ向けて
頑張っています。初心者も、やる気があれば大歓
迎です。ぜひ，たくさんの人の入部を待っていま
す。

Ｑ .１ バ ド ミ ン ト ン は 漢 字 で ど の よ う に 書 くで し ょ う
か。

【バドミントン（男・女）】

Ｑ .２ バドミントンの試合は、１セット何点で行われるでしょうか。
１．１５点 ２．１７点 ３．１９点 ４．２１点

Ａ .１ 羽球

Ａ .２ ４．２１点 (バドミントンの試合は、２１点の３セットで行われます。)

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

昨年から再結成し、少人数ですが毎日元気に明る
く活動しています。今年は野球部の県大会の応援
にもチアリーディング部として参加しました。毎
日の活動で、硬い体も柔らかくなってきました。

Ｑ .１ チ ア リ ー デ ィ ン グ の 「 チ ア 」 と は ど うい う 意 味
でしょう？

【チアリーディング】

Ｑ .２ 現 在 の 中 越 高 校 の チ ア リ ー デ ィ ン グ 部 の コ ー チ
は？

Ａ .１ 「応援する、元気づける」という意味です。
大事なのは笑顔です。

Ａ .２ WASEDA CLUB（ワセダクラブ）

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

男子６人、女子１１人です。男
子は北信越出場、女子は県大会一
勝をめざして練習をしています。

Ｑ .１ ソ フ ト ボ ー ル は 野 球 の 硬 式 ボ ー ル より 大 き い
か。

【ソフトボール】

Ｑ .２ マ ウン ドか らホ ーム ベー スまでの 距離は、 ダル
ピッシュ選手の身長 の１０倍より遠いか、近いか。

Ａ .１ 大 き い で す 。

Ａ .２ 近い(１４ .０２ M)

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

現在、女子ソフトテニス部は、部員数
が２名しかおらず、団体戦の出場条件
を満たせないでいます。やる気のある
人の入部をぜひお待ちしています。

Ｑ .１ ソ フ ト テ ニ ス の 試 合 に は ○ ○ ○ コ ー トを 使 用 し
ます。○○○に入るカタカナ３文字は？

【女子ソフトテニス】

Ｑ .２ ラケット、身体又は着衣が、そのマッチの審判台若
しくはアンパイヤ -に触れた場合のコールは何でしょう？

Ａ .１ テニス

Ａ .２ タッチ



【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

美術部は、主に水彩・アクリルを中心に、希望に応じて油絵や
立体作品を作っています。今年の六月に、初めて日本水彩展中
越地区展<長岡中央図書館>に出品しましたが、毎年恒例の参加
は十一月の新潟県高等学校文化連盟主催の美術・工芸、書道展
<新潟県民会館>と長岡地区高校美術・書道展<不定期・長岡中
央図書館>の二つです。

Ｑ .１ 二 十 世 紀 を 代 表 す る 巨 匠 、 パ ブ ロ ・ ピ カ ソ が 、 若 く
て貧乏な頃、パリで住んでいたアパートの名前は何でしょう。

【美術】

Ｑ .２ 美術 部部 長、 渡邉 さん の学 級担任は 、次のう ち誰
でしょうか。

Ａ .１ 1 メゾン一刻 2 コーポ柏木 3 幽霊船 4
洗濯船 5 ムーランルージュ 6 冬の宮殿

Ａ .２ 1 山田 尚 子 先 生 2 伊藤 麻 子先 生 3 太 田 光 先
生 4 松本人志先生 5 吉田 司先生

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

書道部は、部員２人と少ないですが楽しく活動しています。
一昨年には、全国大会に出場したことがあり、全国大会と
書の甲子園入賞を目標に練習に励んでいます。そのため、
今年は軽井沢で合宿を行いました。未経験の人でも楽しく
できるので、興味のある人はゼヒ参加して下さい！

Ｑ .１ 書道教室は何階にあるでしょうか？

【書道】

Ｑ .２ 書道 に使 用さ れる 書体 は、 大きく分 けると何 種類
あるでしょうか？

Ａ .１ ４階。見晴らしの良い教室ですよ。

Ａ .２ ５ 種 類 。 篆 書 ・ 隷 書 ・ 行 書 ・ 草 書 ・ 楷 書 に 分 け ら
れます。いろいろな形があり、見るだけでも楽しいですよ。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

吹奏楽部は、毎年新潟県吹奏楽コンクール、新潟
県アンサンブルコンテストで金賞を受賞し、西関
東大会にも過去何回も出場しています。また年２
回の定期演奏会をはじめ、訪問演奏など１年を通
して活動が盛んな部活です。

Ｑ .１ ギ ネス ブッ ク にの って い る世 界で 一番 難し い木管 楽器
は何でしょ う。 1．フルート 2．オーボエ 3．サックス

【吹奏楽】

Ｑ .２ 吹奏 楽部 顧問 の名 古屋 先生 の専門楽 器は何で しょ
う。 1．フルート 2．トランペット 3．チューバ

Ａ .１ 2．オーボエ

Ａ .２ 1．フルート

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

写真部は、普段放課後に撮影に行ったり暗室に入って写真を現
像したりしています。大会では、全国大会に出場したり、新潟
大会ではフィルム部門２年連続で優勝。今年は、デジタル部門
でも優勝をいただきました。ほとんどの写真部員は入学のとき
から始めています。写真に興味のあるひとはぜひ写真部へ!!!

Ｑ .１ レンズがなくても写るカメラはあるでしょうか。

【写真】

Ｑ .２ 写 真 部 に い る メ ガ ネ の 人 の 人 数 は ？ １ ３ 人
２ ７人 ３ １２人

Ａ .１ １ ある ２ ない

Ａ .２ ２ ７人

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

演劇部は毎年７月と２月に行われる長岡市高校演劇発表会
と、９月に行われる中越地区演劇発表会に向けて日々活動
しています。部員は現在８名です。半数以上は中学校で演
劇以外の部活をしており、個性豊かなメンバーが集まって
います。初心者も大歓迎。一緒に楽しく活動しましょう。

Ｑ .１ 役 者 の サ ポ ー ト な ど を す る 人 を 何 と 言う で し ょ
うか？ 1 黒子 2 白子 3 裏子 4 数の子

【演劇】

Ｑ .２ 演 劇 部 の や っ た こ と あ る 劇 は 何 で し ょ う ？ 1 A
HAPPY 2 B HAPPY 3 C HAPPY 4 D HAPPY

Ａ .１ １ 黒子

Ａ .２ 2 B HAPPY

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

ヘイル先生と外川先生と楽しい英語を話して
ます！ Let's enjoy English together! We hope
you will have a good time with us. English is a
lot of fun, so try. So come on and try with us!

Ｑ .１ 部 活 は い つ や っ て い ま す か 。 ま だ 、 どん な 活 動
をしていますか。

【英語】

Ｑ .２ 英語 を話 せる よう にな るの に効果的 な方法は あり
ますか。

Ａ .１ 毎 週 水 曜日 の 放 課後 30 分か ら １時 間 く らい で す 。主 に 英 会
話と五月に実施される校内スピーチコンテストの準備をしています。

Ａ .２ 現在、英語部では TOEIC のテストが一番良いよう
です。



【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

ボランティア部は、毎週金曜日に主に一階ごみ捨て場前でア
ルミ缶回収をしています。今年は「新しいことに挑戦する」
を目標に掲げ、地域のボランティア活動にも参加し、去年よ
り活動内容を増やしています。今後は、皆さんからの意見も
積極的に取り入れていく予定です。よろしくお願いします。

Ｑ .１ ボ ラ ン テ ィ ア 部 の 主 な 活 動 場 所 は ？１ ． １ 階
ごみ捨て場前 ２．図書室 ３．生徒玄関前

【ボランティア】

Ｑ .２ ボラ ンテ ィア 部の 人数 は？ １ ２人 ２ ４ 人
３、 ６人

Ａ .１ １．１階ごみ捨て場前

Ａ .２ １ ２人

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

放送部はとても楽しい部活です。部室にはお菓子や紅茶が常備
されていたり、炊飯ジャーやホットプレートまであり、休日に
お昼ご飯を作る事もあります。ときどき料理部なんじゃないか
なって思います。でも普段は校内放送をちゃんとやって、コン
テストなどの大会にもでる真面目な部です。他の部では味わえ
ない部活だと思うのでぜひ来てください！

Ｑ .１ 放 送 部 の 大 会 NHK 杯 は 今 年 で 何 回 目 で し ょ う
か？ ①６０回 ②３６回 ③１４回

【放送】

Ｑ .２ 放 送 部 に あ る パ ソ コ ン は 何 台 で し ょ う か ？ ① ２
台 ②３台 ③４台

Ａ .１ ①６０回 実は歴史ある放送部の大会。放送部の甲子
園といわれています。ちなみに全国大会は東京で３泊します。

Ａ .２ ③４台 映像や音声の編集などに使います。パソコン本体の台数は
４台ですが、ディスプレイは８台あります！？どう使っているかは必見！

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

生徒会執行部は主に行事の企画運営をします。文化祭でミ
スコンをしたり体育祭では地域交流で用事レースを企画し
ました。ほかにもリーダーシップを鍛えるために研修にも
行ったりします。 リーダーシップを鍛えたい方、行事を
企画したい方大歓迎です。 ぜひ生徒会に入ってください

Ｑ .１ 生徒会室においてあるぬいぐるみの数は全部で何個か？
１（ 0 個） ２（ 3 個） ３ （ 5 個）

【生徒会執行部】

Ｑ .２ 生徒会室は何回にあるでしょうか？
１（ １階 ） ２（ ２階 ） ３（ ３階 ）

Ａ .１ ２（３個）

Ａ .２ １（ １階 ） ち なみ に旧 生徒会室 が３階に あり
ます


