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【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

短距離ブロック、長距離ブロックともに高い競技
意識で日々練習に取り組んでいます。陸上競技部
は県高校駅伝８連覇と実績のある部です。目標は
都大路（全国高校駅伝）、インターハイ出場です。
みなさんの入部を待っています。

Q1 駅伝で走者がつなぐものは？

【陸上部】

Q2 全国高校駅伝が開催される都道府県名は？

A1 襷（タスキ）

A2 京都府

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

中越高校野球部は、県内最多となる８回の夏の甲子園出場を
果たしています。創部５０年以上にわたり、先輩方が築き上げ
てきた本校野球部の歴史と伝統を受け継ぎ、さらなる栄冠を手
に入れるべく、日々鍛錬に励んでいます。９回目の甲子園出場
とそこでの勝利を、私たちと一緒に目指しませんか？皆さんが
来てくれることを楽しみにしています！

Q1 ホームベースの形は何角形？
①三角形 ②四角形 ③五角形

【野球部】

Q2 中越高校が夏の甲子園に出場した回数は？
①６回 ②８回 ③１０回

A1 ③五角形

A2 ②８回

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

インターハイ７回、春高 2 回出場を誇る伝統ある部です。卒
業生にはプロのビーチバレー選手や特進から国立大学へ進学
した先輩がいます。近年でも県内上位に入り、国体選手を輩
出しています。全国大会に出場するため、熱い心と体をもっ
た炎のようなチームを目指し、毎日元気に活動しています。

Q1 レシーブ専門のプレイヤーを何と呼ぶ？

【男子バレーボール部】

Q2 卒業生のプロビーチバレープレイヤーの名前は ?

A1 リベロ

A2 長谷川徳海（よしうみ）先輩です。ロンドンオリン
ピックを目指し、頑張っています。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

女子バレーボール部です。私たちの目標は北信越大会出
場です。そのため毎日きびしい練習をしています。本気で
バレーをしたい人はぜひ練習を見に来て下さい。選手たち
のサポートをするために、行動力のあるマネージャーも募
集しています。私たちと一緒に新しい歴史を作りましょう！

Q1 高校生の女子は、ネットの高さはいくつですか？

【女子バレーボール部】

Q2 チームの特徴を教えて下さい。

A1 高校生の女子は、２ｍ２０ｃｍです。

A2 私たちはレシーブのチームです。どんなボールにも喰らいつき、
セーターに返し、そこからのすばやい切り返しを練習しています。



【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

バスケットボール部は地区大会２位、県
大会ベスト８に入るようなとても強い部
です。先輩達は優しい人ばかりで、初心
者でも楽しく活動できる部活動です。

Q1 バスケットの試合は全員で何人でするでしょうか。

【男子バスケットボール部】

Q2 バスケットボールのバスケットとはなんでしょうか。

A1 １０人

A2 かご

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

女子バスケ部は、２年生３名、１年生１０名で活動しています。
今年度は、１年生がたくさん入部し、活気ある部活動になりま
した。経験値の少なさは、朝練や放課後の練習後に自主練習を
行って各自補っています。サテライン受講者や特進クラスの選
手もがんばっています。下手でも初心者でも「バスケットが好
きな人」の入部を待っています！

Q1 高校以上の試合は、１クォーター何分で行われてい
るでしょうか？

【女子バスケット部】

Q2 女子バスケットボールの世界選手権大会は、現在各
大陸の代表など合計何チームで行われているでしょう？

A1 １０分（４クォータ制・合計４０分）

A2 １６チーム（オリンピック優勝国、開催国、各大陸
代表、 FIBA 推薦など）

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

サッカー部は、毎日楽しく、
ときには厳しい素晴らしい
部活です。

Q1 サッカーはどこの発祥のスポーツ？

【サッカー部】

Q2 顧問の永田先生の部活内での口ぐせは？

A1 イギリス

A2 ○○君、ナイスプレーじゃないの！！

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

卓球部は男子６人、女子５人の計１１人で活動しています。男
子は県大会上位進出、女子はインターハイ出場を目標に掲げて
毎日練習に励んでいます。今年は林 紅(２年)が国体代表に選
ばれました。男女仲が良く、練習の雰囲気もとてもいい部活で
す。卓球が大好きな人、強くなりたい人、経験者問わず多くの
人の入部を待っています！！

Q1 卓球ラケットのラバーの色でない色は次のうちどれ
でしょうか？ ① 赤 ② 白 ③ 黒

【卓球部】

Q2 中越高校卓球部にいない戦型は次のうちどれでしょうか？
① カットマン ② 表速攻型 ③ ドライブ主戦型

A1 ② 白

A2 ① カットマン

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

僕たちは市内の高校生の水泳部と一緒に
毎日練習しています。他の部活にはない特
徴があって良い刺激になります。仲間も増
えて楽しいことばかりです。ぜひ水泳部へ！

Q1 水泳のスタートでは潜ってもいい距離が決められて
います。さて、何ｍでしょう？ ① 15 ｍ ② 50 ｍ

【水泳部】

Q2 中越高校卒業生で「男子 100 ｍバタフライ」日本記録保持者（ 2011
年７月現在）は誰でしょう？ ①河本雄平 ②河本耕平 ③河本鉄平

A1 ① 15 ｍ

A2 ②河本耕平

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

柔道部は 2 年生 4 人、1 年生 6 人、計 10 名で活動
しています。 先輩と後輩の仲も良く、とても活
気のある部です。一人ひとりが目標を持ち、全力
で部活動に取り組んでいます。 三年間の高校生
活をぜひ中越高校柔道部ですごしてみませんか？

Q1 柔道ができたのはいつでしょう？
Ａ 、明治 時代 Ｂ、江戸時代 Ｃ、縄文時代

【柔道部】

Q2 黒帯は何歳から取れるでしょう？
Ａ、１６歳 Ｂ、１４歳 Ｃ、３歳

A1 Ａ、明治時代

A2 Ｂ、１４歳



【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

現在男子４名、女子５名の“少数精鋭”で県大会上位入賞を目
指し毎日研鑽を積んでいます。日本の伝統文化である「剣道」
を高校でも続けたいと考えている人はもちろん、高校から剣道
を始めてみたいと考えている人も入部歓迎しています。ぜひ、
私たちと「今しか出来ないこと」に情熱を燃やしましょう！

Q1 剣道部顧問の先生は、男 or 女？

【剣道部】

Q2『鎧袖一触』の意味は何でしょう？

A1 女の先生！

A2 鎧を袖を払うくらいの力で相手を倒すこと⇒相手を
問題にしないこと。それだけ強いということ。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

空手道部では現在少人数で活動しています。経験
者・未経験者問わず部員大募集中です。月に一回
程度、合同練習会・講習会が行なわれています。
級・段については、講習会で昇級・昇段試験が受
験可能です。皆さんの入部を待っています。

Q1 側頭部に上段回し蹴りが決まりました。ポイントは
何点でしょうか？

【空手道部】

Q2 技が決まる以外に点数が入ることがあります。どんな
時でしょうか？

A1 3 点です。8 ポイント差がつくと勝敗が決定します。

A2 相手が反則を 2 回以上行なった時です。分類が二つありますが、そ
れぞれの分類で 2 回目で 1 点、 3 回目で 2 点、 4 回目で反則負けです。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

僕たちバドミントン部は２年生７人１年
生 14 人の 21 人で活動しています.コートが
1 面しか使えないので工夫しながら練習して
います県大会出場を目標に頑張っています。

Q1 バドミントンのシャトルは何本の羽根からできてい
るでしょうか。

【男子バドミントン部】

Q2 部長の豊岡力は元何部だったでしょうか。
①バドミントン部②体操部③バスケットボール部

A1 16 本

A2 ②体操部

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

女子バドミントン部は全員が高校からはじめた
初心者ではありますが、先輩方が基礎から優しく
教えてもらいみんなが楽しく充実して部活動をし
ています。初心者、経験者どちらも大歓迎なので
ぜひ女子バドミントン部に見学に来てください

Q1 シャトルの試合球ニューオフィシャル 1 個の値段は
いくらでしょうか。 ① 250 円 ② 300 円 ③ 350 円

【女子バドミントン部】

Q2 夏の合宿はどこで何日間行ったでしょうか。また、
男女あわせて何人が参加したでしょうか

A1 ③ 350 円

A2 中越高校で 2 泊 3 日。33 人(女子 12 人）

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

インタハイ７回出場。２００９年トキめき新潟国
体成年男子では OB が３名出場。伝統あるクラブ
です。近年、H17 年以降部員不足で厳しい状況で
はあるが、黄金期復活を目指し全員頑張っていま
す。また、女子も活動しています。

Q1 外で練習する時ボールが滑らないように使用する滑
りとめは何か？

【ハンドボール部】

Q2 新潟県内に男子チームは何チームあるか？

A1 ① 両面テープ ② 松やに ③ セロテー
プ

A2 ① ３チーム ② ７チーム ③１０チーム

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

中学では長岡南にしかないこの競技。しかし町
内や学区の試合は盛んで、案外とソフトボール人
口は多いです。今年も県準優勝、北信越大会に進
出しました。毎日課題をもって練習をしています。

Q1 ソフトボール発祥はどの国ですか

【ソフトボール部】

Q2 女 子 ソ フ ト 日 本 代 表 投 手 上 野 さ ん の 最 速 球 は 何 キ
ロ？

A1 アメリカ合衆国

A2 125 キロ(体感 170 キロ)



【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

女子ソフトテニス部は、少ない人数ながら、
上位大会への出場を目標に、一生懸命練習に
励んでいます。明るく、楽しい雰囲気の部活
動です。ぜひ体験入部に参加してください。

Q1 ラケットで打つものは何でしょう？

【ソフトテニス部】

Q2 今月の２７日から世界選手権が開催される都市はど
こでしょう？

A1 ボール

A2 韓国のムンギョン市

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

残念ながら現在部員はいませんが、チア
リーディングは、チームワークを大切に
全身でスピード感溢れる技の数々を最大
限元気いっぱい表現するスポーツです。

Q1 チアリーダーが常に心がけていることはなんでしょ
う？

【チアリーディング部】

Q2 チアリーディングの発祥地はどこでしょう？

A1 笑顔

A2 アメリカ

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

活動日は基本的に毎日ですが、週３日(月・水・金)が「定例日(全
員が集まる日)」となっています。活動内容は、本人の希望に
よっていますが、現在は水彩画など、平面作品が主流になって
います。対外的には、主に、県高等学校総合文化祭[主催：高
等学校文化連盟]や長岡地区美術書道展などに参加しています。

Q1 デッサンはきらいなのですが、どうしてもしなけれ
ばならないのですか。

【美術部】

Q2 写実的な風景画を描いてみたいのですか、どうすれ
ばいいですか。

A1 そんなことはありません。デッサンは、描く対象の形をより的確に
描くための練習に過ぎません。ただ、やれば実力がつくのは確かです。

A2 まず、色のしくみを理解することです。例えば、空が青いのは元々、
青い光の波長が短いためです。科学的な知識も大変重要になります。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

茶道部は普段、和室で稽古をしています。文化祭のと

きはお茶会を開きます。これらの活動を通して得た礼

儀作法や日本文化に親しむ心は将来役に立つと思いま

す。興味のある人はぜひ来て下さい。

Ｑ１ 中越高校茶道部が稽古をしている流派はここ長岡で
親しまれている流派です。何流でしょうか。

【茶道部】

Ｑ ２ お点前 をする時に抹茶(の粉)をすくうために使う耳かきみた
いな道具の名前は何でしょうか。①茶しゃく②茶せん③ひしゃく

Ａ１ 宗偏流

Ａ２ ①

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

みなさんは、「書道」をやったことがありますか？小中
学校で学んだ「習字」とは、少し違います。簡単に言うと、
綺麗に書くだけではなく、白と黒とを織り交ぜた芸術です。
そのため、初心者の人でも意外な才能を発揮できます。も
し、少しでも興味が持てたら是非体験してください！

Q1 794 年に桓武天皇により定められ、建設された日本の
首都は？

【書道部】

Q2 弘法大師の名で有名な、平安時代に活躍した書家は
誰ですか？

A1 平安京。

A2 空海。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

私たち吹奏楽部は部員 49 名と３人の
顧問の先生で活動しています。全国出
場という目標に向かい、毎日練習をし
ています。

Q1 初心者でも大丈夫？

【吹奏楽部】

Q2 顧問の北澤先生の血液型は何でしょう？

A1 大大大大大歓迎です！

A2 ＡＢ型



【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

高校に入学して初めて写真を勉強した
仲間ばかりです。全国ｺﾝﾃｽﾄで上位入賞
を目標に頑張っています。進路に写真
を選ぶ生徒もいます。楽しい部活です

Q1 カメラのレンズは人間の体の一部と構造がよく似て
います。いったいそれはどこでしょうか？

【写真部】

Q2 デジタルカメラにﾌｨﾙﾑは使用しますか

A1 目

A2 使いません

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

演劇部は毎日楽しく活動しています。というのも、年４回はス
テージに立つからです。夏・冬年 2 回の長岡市内高校演劇発表
会や中越の文化祭そして、９月に地区大会とあります。夏には
県内の高校演劇部の合同合宿もあります。長岡市の高校に演劇
部があるのは、長岡・大手・向陵・帝京・中越の 5 校です。

Q1 舞台に向かって右側を○○といい、左側を○○とい
う。

【演劇部】

Q2 舞台の正面の幕を何というでしょうか？

A1 かみて しもて
右側を上手といい、左側を下手といいます。

A2 どんちょう
緞帳といいます。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

ヘイル先生と外川先生と楽しい英語を
話 して ます ！ Let's enjoy speaking
English together with us! English is a lot
of fun if you try. So come on and try!

Q1 アメリカやイギリスに行ったら、どの位で英語で日
常会話が出来るようになるでしょうか。

【英語部】

Q2 なぜ日本人は英語が話せないのでしょうか。

A1 言葉が通じないからといって部屋に閉じこもりがちでは、上達しま
せん。社交的な人なら、平均で一年位で話せるようになると思います。

A2 日本では独自のカタカナ文化が発達していることも、大きな原因で
す。島国で交流が殆どないため、日本人は英語を必要としていません。

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

現在ボランテイア部は、３年生１人、１年生４人
です。放課後のアルミ缶回収、リングプル回収が
主な活動です。少ない人数ですが、部員皆で協力
して、一生懸命取り組んでいます。ぜひ、入部し
てください。

Q1 ポリオワクチン１人分変えるにはリングプルがいくつ
必要ですか？①２００個 ②４００個 ③８００個

【ボランティア部】

Q2 車椅子に変えるにはリングプルがいくつ必要ですか？
①５０万個 ②１００万個 ③２００万個

A1 ③

A2 ③

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

放送部は日常の校内放送の他、アナウンスや朗読、
番組制作で全国大会に 15 回・8 年連続で出場して
いる活気あふれる部です。未経験の人も大歓迎で
す。ぜひ多くの人に入部してもらいたいです。放
送に少しでも興味のある人は入って下さい。

Q1 我 が 放 送 部 の マ ス コ ッ ト キ ャ ラ ク タ ー で あ る 動 物
は？１ ウサギ ２ ニワトリ ３ ネコ

【放送部】

Q2 顧問と副部長の身長差は何ｃｍ？
１ 28 ｃｍ ２ 38 ｃｍ ３ 48 ｃｍ

A1 ２ ニ ワト リ （「ニ ヤ トリ 」 とい う にや に やし た
ニワトリです）

A2 ２ 38 ｃｍ

【部活動のＰＲ】

【部活動クイズ】

生徒会では、全校生徒の皆さんに楽しい学校生活を送ってもら
うことを目標に、学校行事やイベントなどの企画運営をしてい
ます。 とくに、クリスマスに行ったイルミネーションは大好
評でした。また、この度の東日本大震災で被災した学生のため
に募金活動をするなど、ボランティア活動にも積極的に参加し
ています。

Q1 中越高校の生徒会の名前は次のうちどれでしょう？
①清友会 ②川上組 ③越友会

【生徒会執行部】

Q2 生徒会室はどこにあるでしょうか？
① 2 階職員室の隣 ② 3 年 1 組教室の隣 ③学食の中

A1 ③越友会

A2 ② 3 年 1 組教室の隣


